Zhvillimi psikologjik i femijeve Academic PDF Vol. 2021, Issue 3

Zhvillimi psikologjik | femijeve Academic PDF

Zhvillimi Psikologjik | Femijeve

Zhvillimi Psikologjik i Fémijéve: Udhézues i Thellé pér Njohjen dhe Mbéshtetjen e Rritjes sé
Shéndetshme

zhvillimi psikologjik i femijeve éshté njé proces kompleks dhe jetik gé forméson
ményrén sesi njé fémijé ndjen, mendon dhe sillet gjaté rritjes sé tij. Ky proces nuk ndodh
vetém né ményré té natyrshme, por kérkon njé ambient mbéshtetés dhe stimuj té duhur
pér té siguruar njé zhvillim té shéndetshém emocional dhe njohés. Né kété artikull, do té
eksplorojmé aspektet kryesore té zhvillimit psikologjik té fémijéve, faktorét gé ndikojné né
té, si dhe ményrat mé té mira pér t?i ndihmuar fémijét té zhvillohen né ményré optimale.
Cfaré éshté zhvillimi psikologjik i fémijéve?

Zhvillimi psikologjik i fémijéve pérfshin ndryshimet né funksionet mendore, emocionet dhe
sjelljet, gé realizohen gé nga lindja deri né adoleshencé. Kjo pérfshin zhvillimin e aftésive
té té menduarit, té kuptuarit t& botés pérreth, menaxhimit t&€ emocioneve, dhe

ndérveprimit me té tjerét. Ky proces éshté i ngjashém me zhvillimin social dhe emocional,
pasi té tre kéto dimensione jané té ndérlidhura ngushté.

Né fémijéri, truri éshté vecanérisht plastikor dhe i ndjeshém ndaj pérvojave té ndryshme,
ndaj ambienti familjar, shkolla, dhe komuniteti luajné njé rol kyc né formésimin e zhvillimit
psikologjik t& femijéve.

Fazat kryesore té zhvillimit psikologjik té fémijéve
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Né ményré gé té kuptojmé mé miré té gjitha ndryshimet gé ndodhin, éshté e réndésishme
té njohim fazat kryesore té zhvillimit psikologjik.

1. Fémijéria e hershme (0-3 vjec)

Kjo periudhé éshté thelbésore pér lidhjen emocionale midis fémijés dhe kujdestarit
kryesor. Fémijét ?llojné té zhvillojné besimin bazé dhe ndjenjén e sigurisé. Né kété fazé,
zhvillohen aftésité ?llestare t&é komunikimit, si dhe perceptimi emocional. Pér shembull,
kur njé néné reagon shpejt dhe me ngrohtési ndaj nevojave té fémijés, ai méson se bota
éshté njé vend i sigurt.

2. Fémijéria e mesme (3-6 vjec)

Né kété periudhé, fémijét ?llojné té eksplorojné mé shumé botén pérreth tyre dhe
zhvillojné aftési té reja njohése dhe sociale. Krijimi i marrédhé&nieve me bashkémoshatarét
dhe zhvillimi i imagjinatés jané thelbésore. FEmijét mésojné pér rregullat sociale dhe
?llojné té kuptojné ndjenjat e té tjeréve, duke zhvilluar empatiné.

3. Fémijéria e voné dhe adoleshenca (7-18 vjec)

Kjo periudhé pérfshin zhvillimin mé té thellé té vetédijes, identitetit dhe aftésive
komplekse té€ mendimit. FEmijét dhe adoleshentét pérballen me s?da sociale dhe
emocionale, ndérsa kérkojné pavarésiné dhe formojné lidhje mé té géndrueshme me té
tjerét. Kjo fazé éshté gjithashtu kritike pér zhvillimin e vetévlerésimit dhe
géndrueshmérisé emocionale.

Faktorét qé ndikojné né zhvillimin psikologjik té fémijéve
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Zhvillimi psikologjik i femijéve nuk ndodh né njé vakum; ai éshté i ndikuar nga shumé
faktoré té brendshém dhe té jashtém.

1. Mjedisi familjar dhe stili i prindérimit

Njé ambient familjar i sigurt, i pérkushtuar dhe mbéshtetés &shté baza pér zhvillimin
emocional té fémijés. Stili i prindérimit, qofté autoritar, autoritativ apo i liré, ndikon
drejtpérdrejt né ményrén se si fémija méson té menaxhojé emocionet dhe té ndérveprojé
me té tjerét. Prindérit gé praktikojné komunikim té hapur dhe dégjim aktiv ndihmojné
fémijét té zhvillojné aftési sociale dhe emocionale mé té forta.

2. Ndikimi i shkollés dhe bashkémoshataréve

Shkolla éshté njé ambient ku fémijét jo vetém mésojné njohuri, por edhe zhvillojné aftési
sociale. Marrédhéniet me bashkémoshatarét ndikojné né formimin e vetébesimit dhe
aftésive té bashképunimit. Ndérsa pérvojat pozitive nxisin zhvillimin shéndetshém,
pérvojat negative si bullizmi mund té kené pasoja té thella psikologjike.

3. Faktorét biologjiké dhe gjenetiké

Gjenetika dhe faktorét biologjiké luajné njé rol té réndésishém né zhvillimin psikologjik,
duke ndikuar né temperamentin dhe predispozitat emocionale té fémijés. Megjithaté, kéto
faktoré ndérveprojné me mjedisin, dhe pérvoja mund té modi?kojé zhvillimin né ményra
té ndryshme.

Si té mbéshtesim zhvillimin psikologjik té fémijéve né ményré
efektive?

Njé nga detyrat mé té réndésishme té prindérve dhe edukatoréve éshté té krijojné njé
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ambient gé nxit zhvillimin psikologjik té fémijéve né ményré té shéndetshme.

Krijoni lidhje té forta emocionale

Fémijét kané nevojé pér lidhje té ngushta dhe té géndrueshme me prindérit ose
kujdestarét, gé u japin siguri dhe mbéshtetje. Tregoni dashuri, vémendje dhe reagoni ndaj
nevojave té tyre me ngrohtési.

Nxitni komunikimin dhe shprehjen e emocioneve

Mésoni fémijét té ?asin pér ndjenjat e tyre dhe té kuptojné emocionet e té tjeréve. Kjo
ndihmon né zhvillimin e inteligjencés emocionale dhe parandalon probleme té mundshme
té sjelljes.

Siguroni njé ambient stimulues dhe té sigurt

Ofroni mundési pér lojé, eksplorim dhe mésim né njé mjedis ku fémijét ndihen té sigurt
pér té marré rrezige té shéndetshme. Lojérat kreative dhe aktivitetet sociale jané shumé
té dobishme né kété drejtim.

Ndihmoni né zhvillimin e aftésive sociale

Mésoni fémijét té bashképunojné, té ndajé me té tjerét dhe té respektojné rregullat e
komunitetit. Kjo i pérgatit ata pér s?dat sociale gé do té pérballen mé voné.

Monitoroni shéndetin mendor dhe kérkoni ndihmé kur éshté e nevojshme
Né rast se véreni sjellje té pazakonta ose véshtirési né zhvillimin emocional, éshté e
réndésishme té kérkoni ndihmé profesionale. Psikologét dhe terapistét mund té ofrojné

mbéshtetje té specializuar pér fémijét dhe familjet.
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Réndésia e lojés né zhvillimin psikologjik té fémijéve

Lojéra jané jo vetém njé ményré pér argétim, por njé mjet thelbésor pér zhvillimin e
aftésive psikologjike. Pérmes lojés, fémijét mésojné té zgjidhin probleme, té
bashképunojné dhe té pérballen me emocionet e tyre.

Lojérat simbolike dhe krijuese ndihmojné né zhvillimin e imagjinatés dhe shprehjen
emocionale. Ndérsa lojérat me rregulla mésojné pér disiplinén dhe respektimin e ku?jve
socialé.

Réndésia e ndérveprimit social né zhvillimin psikologjik

Ndérveprimi me té tjerét éshté thelbésor pér zhvillimin e inteligjencés sociale dhe
emocionale. Fémijét gé mésojné té krijojné marrédhénie t& shéndetshme, té zgjidhin
kon?ikte dhe té ndihen pjesé e njé komuniteti, kané mé shumé mundési pér sukses né
jeté.

Prindérit mund té ndihmojné duke nxitur aktivitete sociale, duke organizuar takime me
bashkémoshataré dhe duke modeluar sjellje pozitive né marrédhéniet e tyre personale.
Ndikimi i teknologjisé né zhvillimin psikologjik té fémijéve

Né epokén moderne, pérdorimi i teknologjisé éshté béré pjesé e pandashme e jetés sé
fémijéve. Megjithaté, éshté e réndésishme té menaxhohet né ményré té pérshtatshme
pér té shmangur efektet negative né zhvillimin psikologjik.

Pérdorimi i moderuar dhe i kontrolluar i pajisjeve elektronike mund té ofroj& mundési pér
mésim dhe kreativitet. Por, pérdorimi i tepért mund té ¢ojé né izolim social, véshtirési né

pérgendrim dhe probleme té ndryshme emocionale.
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Prindérit duhet té vendosin ku?j té qarté dhe té inkurajojné aktivitete ?zike dhe sociale
jashté ekranit.

Zhvillimi psikologjik i fémijéve éshté njé udhétim i pasur dhe i ndérlikuar, por me njohuri
dhe pérkushtim, ¢cdo prind dhe edukator mund té krijojé kushtet e duhura pér t& ndihmuar
fémijét té rriten té shéndetshém dhe té lumtur. Duke kuptuar réndésiné e fazave té
ndryshme, ndikimin e mjedisit dhe nevojén pér mbéshtetje té vazhdueshme, ne mund té
kontribuojmé né formimin e brezave té ardhshém me aftési té forta emocionale dhe
sociale.

Question

Answer

Cfaré éshté zhvillimi

psikologjik i fémijéve?

Zhvillimi psikologjik i fémijéve i referohet procesit té

pérparimit té aftésive mendore, emocionale dhe sociale

gé fémijét kalojné nga lindja deri né adoleshencé.

Cilat jané fazat kryesore té

zhvillimit psikologjik té

fémijéve?

Fazat kryesore pérfshijné zhvillimin e foshnjésisé,

fémijérisé sé hershme, fémijérisé sé& mesme dhe
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adoleshencés, ku secila fazé ka karakteristika dhe s?da
té vecanta psikologjike.

Si ndikojné faktorét mjedisoré

né zhvillimin psikologjik té

fémijéve?

Faktorét mjedisoré si familja, shkolla, migté dhe kushtet
socio-ekonomike ndikojné né ményré té
konsiderueshme né zhvillimin emocional dhe social té
fémijéve.

Cilat jané shenjat e

shgetésimeve né zhvillimin

psikologjik té fémijéve?

Shenjat pérfshijné véshtirési né komunikim, probleme
me sjelljen, ankth, depresion ose mungesé té aftésive
sociale né moshé té pérshtatshme.

Si mund té ndihmojné

prindérit né zhvillimin

psikologjik té fémijéve té

tyre?

Prindérit mund té ndihmojné duke ofruar njé ambient té

sigurt, duke komunikuar hapur, duke inkurajuar lojén

Vol. 2021, Issue 3
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dhe duke mbéshtetur emocionet e fémijés né ményré

pozitive.

Cfaré roli ka loja né zhvillimin

psikologjik té fémijéve?

Loja éshté thelbésore pér zhvillimin psikologjik sepse

ndihmon fémijét té zhvillojné aftési sociale, emocionale,

kreative dhe té zgjidhjes sé problemeve.

Kur duhet té kérkohet ndihmé

profesionale pér ¢éshtjet e

zhvillimit psikologjik té

fémijéve?

Duhet té kérkohet ndihmé profesionale nése fémija

tregon shenja té vazhdueshme té ankthit, depresionit,

problemeve té sjelljes ose vonesave té zhvillimit qé

ndikojné né jetén e pérditshme.

Si ndihmon edukimi

emocional né zhvillimin

psikologjik té fémijéve?

Edukimi emocional ndihmon fémijét té kuptojné dhe

menaxhojné emocionet e tyre, té zhvillojné empatiné

Vol. 2021, Issue 3
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dhe té ndértojné marrédhénie té shéndetshme me té
tjerét.
Zhvillimi Psikologjik i FEmijéve: Njé Analizé e Thelluar e Procesit dhe Faktoréve Kyg¢

zhvillimi psikologjik i femijeve pérbén njé aspekt thelbésor té rritjes dhe
formimit té

personalitetit dhe aftésive té tyre. Ky proces kompleks pérfshin ndryshimet né ményrén
se si fémijét perceptojné botén, ndérveprojné me té tjerét, dhe zhvillojné aftésité
emocionale, njohése dhe sociale. Né kété artikull, do té shqyrtojmé aspektet kryesore té
zhvillimit psikologjik, faktorét gé ndikojné né té, si dhe réndésiné e mbéshtetjes sé duhur
gjaté fazave té ndryshme té jetés sé fémijés.

Cfaré pérfshin zhvillimi psikologjik i fémijéve?

Zhvillimi psikologjik i fémijéve éshté njé proces multidimensional qé pérfshin disa fusha
kryesore:

Zhvillimi njohés: ményra se si fémijét mésojné, kuptojné, dhe pérpunojné

informacionin.

Zhvillimi emocional: aftésia pér té njohur, shprehur, dhe menaxhuar emocionet.

2.

Zhvillimi social: aftésia pér té ndértuar marrédhénie dhe pér té bashkévepruar
me

té tjerét.
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Zhvillimi i personalitetit: formimi i identitetit dhe vetédijes pér veten.

4.

Cdo komponent éshté i ndérlidhur dhe ndikon né ményrén se si fémija pérballet me botén
pérreth dhe zhvillon aftési jetésore.

Fazat kryesore té zhvillimit psikologjik

Zhvillimi psikologjik i femijeve ndjek njé vijé té caktuar kohore gé zakonisht ndahet né

faza té ndryshme:

Fémijéria e hershme (0-2 vjec): Kjo periudhé karakterizohet nga zhvillimi i
1.

besimit bazé dhe ndértimi i lidhjes emocionale me prindérit dhe kujdestarét.
Parashkollorja (3-5 vjecg): Né kété fazé, fémijét zhvillojné aftési sociale dhe
2.

?llojné té kuptojné emocionet e tyre dhe té té tjeréve.

Fémijéria e mesme (6-12 vjecg): Fokusi éshté né zhvillimin e aftésive njohése
dhe

sociale, si dhe né ndértimin e vetébesimit.

Adoleshenca (13-18 vjec): Kjo éshté koha e eksplorimit té identitetit dhe
4.

zhvillimit té aftésive komplekse emocionale dhe sociale.

Secila fazé kérkon mbéshtetje té pérshtatshme pér té nxitur zhvillimin e shéndetshém
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psikologjik.

Faktorét gé ndikojné né zhvillimin psikologjik té fémijéve

Njé analizé e thelluar e zhvillimit psikologjik té femijeve nuk mund té shmangé ndikimin e
faktoréve té ndryshém gé mund ta pérshpejtojné ose pengojné kété proces. Kéta faktoré
pérfshijné:

Faktorét mjedisoré dhe familjaré

Mijedisi ku rritet fémija éshté vendimtar pér zhvillimin e tij psikologjik. Pér shembull, njé
ambient familjar i ngrohté dhe mbéshtetés ndihmon né zhvillimin e ndjenjés sé sigurisé
dhe vetébesimit. Ndérkaq, kon?iktet familjare, stresi i larté, ose mungesa e pérkujdesjes
mund té shkaktojné véshtirési emocionale dhe sjellore.

Roli i edukimit dhe shkollés

Edukimi i hershém dhe cilésor ndikon pozitivisht né zhvillimin njohés dhe social té fémijés.
Mésuesit dhe pedagogét luajné njé rol kyc né identi?kimin e nevojave té vecanta dhe né
ofrimin e mbéshtetjes sé duhur. Ndérsa fémijét rriten, shkolla béhet njé mjedis i
réndésishém social ku ata mésojné té bashképunojné dhe té ndérveprojné me
bashkémoshatarét.

Ndikimi i teknologjisé dhe mediave digjitale

Né epokén moderne, pérdorimi i teknologjisé nga fémijét ka njé ndikim té dy?shté.
Ndérkohé gé teknologjia mund té ofrojé mundési t&¢ médha pér mésim dhe zhvillim

kreativ, pérdorimi i tepruar ose i pakontrolluar mund t& démtojé zhvillimin social dhe
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emocional. Ekspertét rekomandojné ku?zimin e kohés sé ekranit dhe pérzgjedhjen e
pérmbajtjeve té pérshtatshme.

Réndésia e mbéshtetjes psikologjike dhe ndérhyrjeve té hershme

Njé aspekt thelbésor né zhvillimin psikologjik té femijeve éshté identi?kimi i hershém i
problemeve dhe ofrimi i ndérhyrjeve t& duhura. Pér shembull, fémijét me véshtirési né
zhvillimin gjuhésor, ¢rregullime té ankthit apo véshtirési sociale kérkojné ndihmé
profesionale pér té pérmirésuar cilésiné e jetés dhe pér té shmangur probleme mé té
thella né té ardhmen.

Parandalimi dhe ndérhyrja né kohé

Intervenimet e hershme mund té pérfshijné terapi psikologjike, késhillim familjar, apo
programe edukative té specializuara. Kéto ndérhyrje jané té lidhura ngushté me
pérmirésimin e rezultatet akademike, duke ndikuar pozitivisht né zhvillimin emocional dhe
social. Pér mé tepér, mbéshtetja familjare dhe edukimi i prindérve jané elementé kyc né
kété proces.

Ndérveprimi midis faktoréve biologjiké dhe psikologjiké

Studimet shkencore kané treguar gé zhvillimi psikologjik i femijeve nuk éshté vetém
rezultat i faktoréve mjedisoré, por edhe i komponentéve biologjiké. Faktorét gjenetiké
ndikojné né temperamentin dhe predispozitat e ndryshme psikologjike. Pér shembull, disa
fémijé jané mé té ndjeshém ndaj stresit, ndérsa té tjeré tregojné njé natyré me té
géndrueshme.

Ky ndérveprim mes biologjisé dhe mjedisit krijon njé dinamiké té ndérlikuar qé kérkon



Zhvillimi psikologjik i femijeve Academic PDF Vol. 2021, Issue 3

vémendje té vazhdueshme nga prindérit, edukatorét dhe profesionistét e fushés sé
psikologjisé sé fémijéve.

Réndésia e njé qasjeje holistike

Pér té kuptuar dhe mbéshtetur zhvillimin psikologjik té femijeve né ményré efektive,
éshté e domosdoshme njé gasje gé merr parasysh té gjitha kéto dimensione. Njé analizé
holistike gqé pérfshin aspektet sociale, emocionale, biologjike dhe edukative mund té
ndihmojé né krijimin e programeve mé té pérshtatshme dhe strategjive mbéshtetése.
Impakti afatgjaté i zhvillimit psikologjik né jetén e fémijéve

Zhvillimi psikologjik i femijeve nuk éshté vetém njé fazé kalimtare, por ka impakt té
drejtpérdrejté né ményrén se si individét do té funksionojné né shoqgéri gjaté gjithé jetés
sé tyre. Njé zhvillim i shéndetshém psikologjik kontribuon né:

Zhvillimin e aftésive pér zgjidhjen e kon?ikteve dhe menaxhimin e stresit.

Ngritjen e vetébesimit dhe reziliencés ndaj s?dave jetésore.

Ndértimin e marrédhénieve té shéndetshme dhe té€ géndrueshme.
3.

Pérmirésimin e performancés akademike dhe profesionale.

4.

Nga ana tjetér, mungesa e mbéshtetjes dhe ndérhyrjeve té duhura mund té cojé né
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probleme té thella emocionale dhe sociale, qé shpesh kérkojné trajtim té specializuar né
moshé té rritur.

Pér kété arsye, investimi né zhvillimin psikologjik té femijeve éshté njé nga prioritetet
kryesore té shogérisé dhe familjeve, duke garantuar njé té ardhme mé té shéndetshme
dhe mé té géndrueshme pér brezat e ardhshém.

zhvillimi emocional i femijeve, zhvillimi njohés i femijeve, zhvillimi social i femijeve,
zhvillimi motorik i femijeve, zhvillimi gjuhésor i femijeve, fazat e zhvillimit psikologjik,
ndikimi i familjes né zhvillimin psikologjik, zhvillimi i vetédijes sé vetes, zhvillimi i

inteligjencés emocionale, faktorét gé ndikojné né zhvillimin psikologjik

Dhuna E Femijeve Ne Shkoll Punim Seminarik

Dhuna E Femijeve Ne Shkoll Punim Seminarik

**Dhuna e Femijeve né Shkollé: Punim Seminarik pér Njohjen dhe Parandalimin e Saj**

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik éshté njé temé shumé e
réndésishme

dhe aktuale qé ka nevojé pér vémendje té vazhdueshme nga té gjithé aktorét e pérfshiré
né procesin arsimor. Shkolla, qé duhet té jeté njé ambient i sigurt dhe mbéshtetés pér
zhvillimin e fémijéve, shpeshheré béhet skené e situatave té dhunshme, gofté né ményré
?zike, psikologjike apo edhe sociale. Ky fenomen ndikon jo vetém né mirégenien dhe
performancén akademike té€ nxénésve, por edhe né zhvillimin e tyre emocional dhe social.

Né kété punim seminarik do té shqyrtojmé shkaget, format e dhunés né shkollé, ndikimet



Zhvillimi psikologjik i femijeve Academic PDF Vol. 2021, Issue 3

e saj dhe ményrat efektive pér parandalimin dhe ndérhyrjen.

Cfaré Pérfshin Dhuna e Femijéve né Shkollé?

Dhuna né shkollé pérfshin ¢do lloj sjellieje qé synon té démtojé, té intimidrojé apo té
degradojé njé nxénés tjetér. Ajo mund té jeté ?zike, emocionale, verbale apo edhe né
format e reja si dhuna digjitale (cyberbullying). Pér mé tepér, dhuna mund té vijé nga
bashkémoshatarét, mésuesit, ose edhe personeli tjetér shkollor, duke krijuar njé ambient
té pasigurt pér fémijét.

Format Kryesore té Dhunés né Shkollé

Dhuna ?zike: goditje, shtytje, bértitje, dhe cdo akt gé shkakton dhimbje trupore.

Dhuna verbale: fyerje, sharje, kércénime dhe tallje gé cenojné dinjitetin e

nxénésit.

Dhuna psikologjike: izolim social, pérjashtim nga grupi, manipulim dhe
intimidim.

Cyberbullying: pérdorimi i teknologjisé pér té ngacmuar, pérbuzur ose
kércénuar

fémijét né rrjetet sociale ose pérmes mesazheve elektronike.

Shkaqget e Dhunés sé Femijéve né Shkollé
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Pér té kuptuar dhe adresuar dhunén né shkoll€, éshté e réndésishme té analizojmé
faktorét gé e nxisin até. Shkaget jané té ndryshme dhe mund té lidhen me mjedisin
familjar, shogéror dhe veté shkollén.

Faktoré Familjaré dhe Shoqgéroré

Fémijét gé vijné nga ambiente familjare ku ka dhuné, varési apo mungesé té vémendjes
shpesh re?ektojné kéto modele sjelljeje né shkollé. Po ashtu, ndikimi i grupit té shokéve
dhe presioni pér t?u pérshtatur mund té nxisé sjellje agresive.

Probleme né Mjedisin Shkollor

Mungesa e masave adekuate disiplinore, mésuesve té papérgatitur pér té menaxhuar
kon?ikte, dhe njé klimé arsimore gé nuk promovon tolerancén dhe respektin, jané faktoré
gé kontribuojné né pérhapjen e dhunés. Konkurrenca e tepruar dhe stresi i lidhur me
performancén akademike gjithashtu mund té ndikojné negativisht.

Pasojat e Dhunés sé Femijéve né Shkollé

Dhuna né shkollé ka pasoja té thella dhe afatgjata pér nxénésit, duke ndikuar né shumé
fusha té jetés sé tyre.

Ndikimi né Shéndetin Mendor dhe Emocional

Fémijét viktima té dhunés shpesh pérjetojné ankth, depresion, ulje té vetévlerésimit dhe
ndjenja izolimi. Kéto probleme mund té ¢ojné edhe né zhvillimin e sjelljeve vetédémtuese
ose edhe mendimeve pér vetévrasje.

Efektet né Performancén Akademike

Nxénésit gé pérballen me dhuné kané véshtirési né pérgendrim, mungesa té shpeshta né
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shkollé dhe rezultate té& dobéta, gjé gé i bén ata té& ndihen té& margjinalizuar dhe té
humbasin interesin pér mésim.

Ndikimi né Marrédhéniet Sociale

Dhuna shkakton ndarje dhe mosbesim mes nxénésve, duke démtuar aftésité e tyre pér té
ndértuar marrédhénie shogérore pozitive dhe pér té punuar né grup.

Si Mund té Parandalohet dhe Trajtohet Dhuna né Shkollé?

Parandalimi i dhunés né shkollé kérkon njé angazhim té pérbashkét nga mésuesit,
prindérit, nxénésit dhe autoritetet arsimore. Ka disa strategji dhe masa gé mund té
ndihmojné né krijimin e njé ambienti mé té sigurt dhe mbéshtetés.

Edukimi dhe Ndérgjegjésimi

Promovimi i vlerave té respektit, tolerancés dhe bashképunimit pérmes programeve
edukative té pérshtatura pér moshén e nxénésve éshté thelbésor. Trajnimet pér mésuesit
dhe sta?n shkollor pér identi?kimin dhe menaxhimin e situatave té dhunés jané gjithashtu
shumé té réndésishme.

Krijimi i Politikave dhe Rregullave té Qarta

Shkollat duhet té kené politika té garta kundér dhunés, me hapa té konkretizuar pér
raportimin dhe trajtimin e incidenteve. Kjo pérfshin masa disiplinore, mbéshtetje
psikologjike pér viktimat dhe ndérhyrje pér agresorét.

Mbéshtetja Psikologjike dhe Krijimi i Ambientit Mbéshtetés

Ofrimi i késhillimit psikologjik pér fémijét gé pérjetojné dhuné ose gé kané sjellje agresive
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ndihmon né pérmirésimin e mirégenies sé tyre. Krijimi i njé klime ku ¢do nxénés ndihet i
dégjuar dhe i mbrojtur &shté celési pér parandalimin e dhunés.

Roli i Prindérve dhe Bashképunimi me Shkollén

Prindérit duhet té jené té informuar dhe té angazhuar né procesin arsimor dhe né
zgjidhjen e problemeve té sjelljes sé fémijéve. Bashképunimi i ngushté midis familjes dhe
shkollés ndihmon né identi?kimin e hershém té rasteve té dhunés dhe né ndérmarrjen e
veprimeve té duhura.

Shembuj dhe Praktika té Mira pér Parandalimin e Dhunés né

Shkolla

Né shumé vende, jané zhvilluar iniciativa gé kané sjellé rezultate pozitive né luftén kundér
dhunés né shkolla. Disa prej tyre pérfshijné:

Programet Anti-Bullying: ndérhyrje té strukturuara qé pérfshijné té gjithé

komunitetin shkollor.

Grupet e Ndihmés Ndérshkollore: nxénés trajnues gé shérbejné si ndérmjetés
2.

dhe mbéshtetje pér bashkémoshatarét.

Trajnime pér Mésuesit: pér menaxhimin e kon?ikteve dhe zhvillimin e aftésive
3.

sociale né klaseé.

Krijimi i Hapésirave té Sigurta: ambientet ku nxénésit mund té shprehin
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shgetésimet e tyre pa friké.

Kéto praktika tregojné se me angazhim dhe strategji t& duhura, éshté e mundur té
krijohet njé shkollé ku dhuna éshté e minimizuar dhe nxénésit ndihen té sigurt dhe té
vlerésuar.

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik nuk éshté thjesht njé problem i nxénésve apo
i shkollave vetém ? ajo &shté njé ¢éshtje shogérore gé kérkon pérgjegjési dhe veprim nga
té gjithé. Duke njohur dhe kuptuar mé miré fenomenin, mund té ndértojmé njé té ardhme
mé té miré pér brezat e rinj, ku arsimi dhe mirégenia emocionale ecin paralel me njéri-
tjetrin.

Question

Answer

Cfaré kuptimi ka dhuna e

fémijéve né shkollé?

Dhuna e fémijéve né shkollé pérfshin cdo formé té sjelljes

agresive ?zike, psikologjike ose emocionale gé fémijét

mund té pérjetojné nga bashkémoshatarét, mésuesit ose

sta? tjetér shkollor.

Cilat jané format mé té

zakonshme té dhunés né
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shkollé ndaj fémijéve?

Format mé té zakonshme pérfshijné bullizmin ?zik,

bullizmin verbal, pérjashtimin social, ngacmimin seksual

dhe pérdorimin e dhunés psikologjike.

Si ndikon dhuna né shkollé

tek fémijét?

Dhuna né shkollé mund té shkaktojé stres, ankth, ulje té

vetévlerésimit, probleme t& mésimit dhe né raste

ekstreme, mund té ¢ojé né depresion ose vetévrasje.

Cilat jané shkaqget kryesore

té dhunés ndaj fémijéve né

shkollé?

Shkaget mund té pérfshijné mungesén e edukimit pér

respektin dhe tolerancén, ndikimin e mediave, mjedisin

familjar t& pagéndrueshém, dhe mungesén e mbikéqyrjes

nga sta? shkollor.

Si mund té parandalohen

rastet e dhunés ndaj

fémijéve né shkollé?

Parandalimi mund té arrihet pérmes programeve

edukative pér bashképunim dhe respekt, trajnimeve pér
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mésuesit, pérfshirjes sé prindérve dhe krijimit t& njé

mjedisi té sigurt dhe mbéshtetés né shkollé.

Cfaré roli kané mésuesit né

menaxhimin e dhunés né

shkollé?

Mésuesit duhet té identi?kojné shenjat e dhunés, té

ndérhyjné né ményré té drejté dhe té ndihmojné né

krijimin e njé atmosfere pozitive ku fémijét ndihen té

sigurt dhe té respektuar.

Si mund prindérit té

mbéshtesin fémijét gé

pérjetojné dhuné né

shkollé?

Prindérit duhet té mbajné komunikim té hapur me fémijét,

té dégjojné shqetésimet e tyre, té bashképunojné me

shkollén dhe té sigurojné mbéshtetje emocionale dhe

psikologjike.

Cfaré ligjesh ekzistojné pér

mbrojtjen e fémijéve nga

dhuna né shkollé né vendin

Vol. 2021, Issue 3



Zhvillimi psikologjik i femijeve Academic PDF Vol. 2021, Issue 3

toné?

Né Shqipéri, ekzistojné ligje dhe udhézime gé mbrojné té

drejtat e fémijéve né shkollé dhe parandalojné dhunén, si

ligji pér mbrojtjen e té drejtave té fémijéve dhe rregulloret

e Ministrisé sé Arsimit pér siguriné né shkolla.

Dhuna e Fémijéve né Shkollé: Punim Seminarik mbi Njé Problem té Thellé Sociale

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik éshté njé temé gé kérkon
vémendje té

vecanté jo vetém nga mjedisi akademik, por edhe nga prindérit, mésuesit dhe veté
shoqgéria. Ky fenomen, gé pérfshin forma té ndryshme dhune ?zike, psikologjike dhe
verbale né ambientin shkollor, ka pasoja té thella né zhvillimin e fémijéve dhe né klimén
mésimore. Né kété punim seminarik do té shqyrtojmé shkaget, format, ndikimet dhe
ményrat e parandalimit té dhunés né shkolla, duke u bazuar né studime té fundit dhe
statistika relevante.

Cfaré éshté dhuna e fémijéve né shkollé?

Dhuna né shkollé pérku?zohet si ¢do lloj veprimi gé shkakton démtim ?zik ose emocional
tek nxénésit né ambientin e shkollés. Kjo mund té pérfshijé ngacmim, bullizém, sulme
?zike, pérjashtim social apo presion psikologjik. Né kontekstin e dhunés ndaj fémijéve,
réndésia e identi?kimit té késaj sjelljeje gé né fazat e para éshté kyce pér té parandaluar
pérkegésimin e situatés.

Sipas Organizatés Botérore t&é Shéndetésisé, rreth 30% e fémijéve né mbaré botén jané
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pérballur me forma té ndryshme dhune né ambientin shkollor. Kjo statistiké tregon se
problemi éshté global dhe kérkon ndérhyrje sistematike.

Format e dhunés né shkolla

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik pérfshin disa forma kryesore:

Dhuna ?zike: goditje, shtyrje, rrahje apo veprime té tjera gé shkaktojné démtime

trupore.

Dhuna psikologjike: fyerje, kércénime, izolim social, tallje dhe ngacmime gé

démtojné vetévlerésimin e fémijés.

Dhuna verbale: pérdorimi i fjaléve ofenduese apo kércénuese ndaj nxénésve.
3.

Bullying-u: njé formé e pérséritur dhe géllimshme e dhunés, ku njé ose disa
4.

nxénés sulmojné njé tjetér pér njé periudhé té gjaté kohore.

Cdo formé e dhunés ka ndikime té ndryshme por mé sé shumti démton zhvillimin

emocional dhe edukativ té fémijéve.

Shkaqget e dhunés né shkollé

Analiza e shkageve gé ¢ojné né dhunén ndaj fémijéve né shkollé éshté thelbésore pér té
zhvilluar strategji efektive parandalimi. Disa nga faktorét kryesoré pérfshijné:

Mjedisi familjar dhe social
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Fémijét gqé vijné nga familje ku ka kon?ikt, abuzim apo mungesé pérkujdesjeje jané mé té
predispozuar té pérfshihen si viktima apo agresoré né episode dhune. Njé ambient i
mbushur me stres dhe mungesé komunikimi kontribuon né zhvillimin e sjelljeve agresive.
Presioni i grupit dhe kultura e shkollés

Né disa shkolla, kultura e dhunés dhe konkurrenca e tepruar midis nxénésve krijojné njé
atmosferé ku dhuna shihet si ményré pér té ?tuar status ose kontroll. Mungesa e
ndérhyrjes sé autoriteteve dhe mungesa e programeve edukative mbi respektin dhe
tolerancén forcon kété fenomen.

Mungesa e ndérgjegjésimit dhe trajnimit té mésuesve

Mésuesit dhe sta? shkollor kané njé rol ky¢ né identi?kimin dhe parandalimin e dhunés.
Nése ata nuk jané té trajnuar pér té njohur shenjat e dhunés apo nuk kané mjete té
pérshtatshme pér té ndérhyré, problemi mund té pérkeqgésohet.

Ndikimet e dhunés né zhvillimin e fémijéve

Dhuna né shkollé ndikon né shumé aspekte té jetés sé fémijéve dhe mund té keté pasoja
afatgjata:

Performanca akademike: Fémijét viktima té dhunés shpesh kané véshtirési né

pérgendrim dhe pérmirésim né mésime, duke rezultuar né rezultate té dobéta.

Shéndeti mendor: Ankthi, depresioni dhe frika jané pérgjigje té zakonshme ndaj
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dhunés, duke ndikuar né mirégenien psikologjike té fémijéve.

Probleme sociale: Nxénésit qé pérjetojné dhuné shpesh térhigen nga aktivitetet
3.

sociale, ndjehen té izoluar ose zhvillojné sjellje agresive ndaj té tjeréve.

Rreziku pér dhuné té vazhdueshme: Fémijét qé pérjetojné dhuné né shkollé
4.

jané mé té rrezikuar té pérsérisin kété sjellje né té ardhmen, duke krijuar njé cikél té

dhunés né komunitet.

Studime dhe statistika mbi dhunén né shkolla

Njé studim i Institutit Kombétar t& Shéndetit né Shqipéri tregoi se rreth 25% e nxénésve

té shkollave t&€ mesme kané raportuar pérvoja té bullizmit né vitin e fundit. Kjo pérqgindje

éshté shgetésuese dhe kérkon masa té menjéhershme.

Né krahasim me vendet e tjera té rajonit, Shqipéria renditet né nivele mesatare té

incidencés sé dhunés, por mungesa e statistikave té detajuara dhe monitorimit té
vazhdueshé&m pengon ndérhyrjet efektive.

Ményrat e parandalimit dhe ndérhyrjes

Pér té adresuar fenomenin e dhunés né shkolla, éshté e nevojshme té ndérmerren masa

té pérbashkéta nga autoritetet, shkollat dhe familjet.

Programet edukative dhe ndérgjegjésuese

Organizimi i trajnimeve pér mésuesit dhe nxénésit mbi réndésiné e respektit, empatisé

dhe menaxhimit té kon?ikteve ndihmon né krijimin e njé mjedisi mé té sigurt shkollor.
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Kéto programe duhet té pérfshijné edhe informacione mbi ményrat e raportimit té
dhunés.

Mbéshtetja psikologjike

Shkollat duhet té ofrojné akses né shérbime psikologjike pér fémijét gé kané pérjetuar
dhuné. Kjo ndihmon né rehabilitimin emocional dhe parandalon pérséritjen e ciklit té
dhunés.

Rregulloret dhe politika anti-dhune

Vendosja e rregullave té garta dhe masa disiplinore pér ata gé pérfshihen né dhuné éshté
e domosdoshme. Kjo duhet té shogérohet me monitorim té vazhdueshém dhe
bashké&punim me prindérit.

Roli i familjes dhe komunitetit

Familjet duhet té jené pjesé aktive né parandalimin e dhunés duke edukuar fémijét né
vlera pozitive dhe duke bashké&punuar me shkollén pér zgjidhjen e problemeve.
Komuniteti gjithashtu mund té organizojé fushata sensibilizuese pér té rritur
ndérgjegjésimin.

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik nxjerr né pah njé realitet t&¢ dhimbshém, por
gé mund té pérballohet me pérkushtim dhe bashképunim té té gjithé aktoréve té
pérfshiré. Vetém njé qasje e integruar dhe e vazhdueshme mund té sigurojé njé mjedis
mé té sigurt dhe té shéndetshém pér zhvillimin e brezit té ri. Ndérsa s?dat jané té médha,

pérmirésimi i klimés shkollore éshté i mundur duke vendosur né gendér t& vémendjes
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dinjitetin dhe mirégenien e ¢do fémije.

dhuna né shkollé, dhuna ndaj fémijéve, abuzimi né shkoll€, parandalimi i dhunés, ndikimi i

dhunés né fémijé, mjedisi shkollor, sjellja agresive, mbrojtja e fémijéve, politika arsimore,

ndérhyrja sociale
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